


Wissenswertes zur Studie ,,So liebt und lebt die Generation 50+
in den Niederlanden®

1. Gendern

Aus Grinden der besseren Lesbarkeit verzichten wir auf die gleichzeitige Verwendung der mannlichen,
weiblichen und diversen Personenbezeichnungen. Samtliche Personenbezeichnungen gelten
gleichermal3en fur alle Geschlechter.

2. Prasentation ist die visuelle Darstellung der Pressemitteilung

Diese Charts stehen Ihnen neben unserer Pressemitteilung als zusatzliches Informationsmaterial
zu unserer Studie zur Verfligung.

3. Sperrfrist

Bitte beachten Sie, die Berichterstattung zu unserer Studie erst ab dem
6. Mai 2025, 06:00 Uhr erfolgen darf.



Wissenswertes zur Studie ,,So liebt und lebt die Generation 50+
in den Niederlanden®

Ziel der Studie war es, wissenschaftlich fundierte Erkenntnisse zum Lebensgefuhl und Beziehungsleben

der 50- bis 70-Jahrigen zu erhalten. Damit scharft Witt das Bewusstsein fur diese Generation
und schafft ein besseres Verstandnis fur ihre Lebensrealitat.

Wenn Sie Fragen zur Studie haben,
kontaktieren Sie uns gerne:

= Rainer Hagner

. 0961 -400 1618
B¢ rainer.hagner@witt-gruppe.eu

= www.witt-international.nl

Bild: AdobeStock, 472568937, simona.



Untersuchungsdesign

Step I: Quantitative Phase Step 2: Qualtitative Phase

e Standardisierter Online-Fragebogen, bestehend aus = Zwei Gruppendiskussionen mit uber 50-Jahrigen
geschlossenen Fragen und skalierten Bewertungen zur Generierung von zitierfahigen Aussagen

= Feldzeit: Januar/Februar 2025 o Mannergruppe: sieben Teilnehmer

o Frauengruppe: sieben Teilnehmerinnen
= Feldzeit: Februar 2025

Stichprobe

= Erhebungsorte: bundesweites Konsumentenpanel
mit reprasentativer Verteilung der Bundeslander

* Reprasentative verbundene Quotierung der folgenden
Merkmale in einem 4 x 2 x 2-Design:

o n=1.022 (beendete Online-Interviews)

o Altersgruppen: 50 bis 54 Jahre, 55 bis 59 Jahre, 60
bis 64 Jahre, 65 bis 70 Jahre

o Manner, Frauen

o Erwerbstatige (d.h. sind aktuell in einem
bezahlten Beschaftigungsverhaltnis) vs. Nicht-
Erwerbstatige

Quelle: Die groBe Witt-Studie: So liebt und lebt die Generation 50+ in den Niederlanden. Eine Studie von Witt, durchgeftuhrt durch das rheingold
Institut (2025). Bild: KI generiert mit Adobe Firefly.



60 ist das neue 50!

Die Generation 50+ fuhlt sich (deutlich) jinger als ihr biologisches Alter.

59,4

Tatsachliches Alter im Durchschnitt

B Gefiihltes Alter im Durchschnitt

Quelle: Die groBe Witt-Studie: So liebt und lebt die Generation 50+ in den Niederlanden. Eine Studie von Witt, durchgefuhrt durch das rheingold
Institut (2025). n=1.022.



Alt sind immer die anderen

Die Grenze fuirs Altsein liegt bei der Generation 50+ stets Uber dem
eigenen Lebensalter.

Frauen setzen die
Altersgrenze fur das
yYdAltsein® im Durchschnitt
um etwa 4 Jahre hoher als
Manner (70,4 Jahre vs.
66,2 Jahre).

Quelle: Die groBe Witt-Studie: So liebt und lebt die Generation 50+ in den Niederlanden. Eine Studie von Witt, durchgefuhrt durch das rheingold
Institut (2025). n=1.022. Bild: AdobeStock, 554807936, Westend61.






Die Generation 50+ emanzipiert sich vom Altsein

b .
D RS R Sk 2 Alter ist eine Frage
9 Wir sind nicht der Einstellung.
altbacken.

99 - _ 23 Seniorist ein
Igh bin nicht alt, ich Schimpfwort.
bin noch der Alte.

2 Alt sind die anderen. 79 Ich fiihle mich jung.
. 29 .
2 Ich freue mich auf Alter ist nur
eine Zahl.

das, was kommt.

Quelle: Die groBBe Witt-Studie: So liebt und lebt die Generation 50+ in den Niederlanden. Eine Studie von Witt, durchgefuhrt durch das
rheingold Institut (2025). n=14 (Gruppendiskussion). Bild: AdobeStock, 803457348, Davide Angelini.



Auf Freunde und Familie ist Verlass

Mehr als 80 % der Generation 50+ konnen auf Freunde und Familie zahlen.

Im Schnitt hat jeder acht
bis neun Freunde, davon
drei bis vier enge.

Jeder Dritte trifft
mindestens einmalin
der Woche Freunde.

Quelle: Die groBe Witt-Studie: So liebt und lebt die Generation 50+ in den Niederlanden. Eine Studie von Witt, durchgefthrt durch das rheingold
Institut (2025). n=787-1.022. Bild: AdobeStock, 684941298, Rakchanika.






Unverhofft kommt oft

Die Mehrheit der Generation 50+ uberlasst neue Bekanntschaften dem Zufall.

Aber fast jeder Funfte nutzt
Freiwilligenarbeit sowie
Vereine, Hobby und
Interessengruppen bewusst
um Menschen kennen-
zulernen.

Quelle: Die groBe Witt-Studie: So liebt und lebt die Generation 50+ in den Niederlanden. Eine Studie von Witt, durchgefthrt durch das rheingold
Institut (2025). n=1.022 (Mehrfachnennung maglich). Bild: AdobeStock, 807399797, Xavier Lorenzo.



Gemeinsam gliicklich!

Drei Viertel der Generation 50+ lebt aktuell in einer Paarbeziehung.
Ihre Partnerschaft bezeichnen ...

/3 %
als Liebesbeziehung
2 %
als reine
Zweckbeziehung

... 15% bezeichnen ihre Beziehung als Mischung aus Liebes- und Zweckbeziehung ; Sonstige: 8 % ; Keine Angabe: 2 %

Quelle: Die groBe Witt-Studie: So liebt und lebt die Generation 50+ in den Niederlanden. Eine Studie von Witt, durchgefuhrt durch das rheingold
. Institut (2025). n=766-1.022;. Bild: AdobeStock, 472568937, simona.



Die Generation 50+ glaubt noch an die grofse Liebe

37 % der Generation 50+ sind aktuell Single.

/6 %
der Manner
81 %

der Frauen

... die alleinstehend sind und sich eine Beziehung winschen, suchen die
Liebe ihres Lebens.

Quelle: Die groBe Witt-Studie: So liebt und lebt die Generation 50+ in den Niederlanden. Eine Studie von Witt, durchgefthrt durch das rheingold
Institut (2025). n=1.022; n= 87-93. Bild: AdobeStock, 625868562, acrogame.



Neue Beziehung? Nein, danke.

37 % der Generation 50+ sind aktuell Single.

54 %

der weiblichen
Singles

37 %

der mannlichen
Singles

... wunschen sich keine Partnerschaft mehr.

Quelle: Die groBe Witt-Studie: So liebt und lebt die Generation 50+ in den Niederlanden. Eine Studie von Witt, durchgefthrt durch das rheingold
Institut (2025). n=256. Bild: AdobeStock, 696841705, Postproduction.



Geld ist nicht alles

Singles der Generation 50+ winschen sich jemanden...

... fur gemeinsame Interessen FEETETEE—————————————————" 93
... flirs gemeinsam alt werden mT——— 87

... als Liebe ihres Lebens s 78
... als Stutze und Sicherheit s 69
... flir guten Sex mEEEEEEET—————" 63

...der gleich altist m——=_—_: 62

Angaben in %

Quelle: Die groBe Witt-Studie: So liebt und lebt die Generation 50+ in den Niederlanden. Eine Studie von Witt, durchgefuhrt durch das rheingold
Institut (2025). n=87-93.



Alles andere als oberfliichlich

Die wichtigsten Faktoren fur die Attraktivitat bei der Generation 50+ sind:

Humor

Manieren

Intelligenz

Quelle: Die groBe Witt-Studie: So liebt und lebt die Generation 50+ in den Niederlanden. Eine Studie von Witt, durchgefthrt durch das rheingold
Institut (2025). n=1.022. AdobeStock, 315420967, Westend61.






Romantische Beziehung gesucht, Freundschaft gefunden

Lediglich 6 % der Generation 50+ nutzen Dating-Portale.

Rund 50 % suchen nach
romantischen Beziehungen -
lediglich 11 % werden fundig.
Die Wahrscheinlichkeit,

eine Freundschaft zu
schlieBen, ist mit 30 % am
hochsten.

Quelle: Die groBe Witt-Studie: So liebt und lebt die Generation 50+ in den Niederlanden. Eine Studie von Witt, durchgefthrt durch das rheingold
Institut (2025). n=1.022; n=63. Grafik: AdobeStock, 60082056, edel28.



Sex in jedem Alter

Die Generation 50+ ist eine sexuell aktive Gruppe, von der die groRe Mehrheit
(81 %) noch Sex hat.

Sexualitat wird durch

- Geschlechtsverkehr (62 %)
- intime Beruhrungen (52 %)
ausgelebt.

Jeder Vierte hat mehrmals im
Monat, jeder Zehnte sogar
mehrmals pro Woche Sex.

Quelle: Die groBe Witt-Studie: So liebt und lebt die Generation 50+ in den Niederlanden. Eine Studie von Witt, durchgefuhrt durch das rheingold
Institut (2025). n=1.022 (Mehrfachnennungen maoglich). Bild: AdobeStock, 499202061, Cecilie Skjold Wackerhausen, peopleimages.com.



Keine Flaute, aber Luft nach oben

Die Generation 50+ ist eine sexuell aktive Gruppe, die sich mehr Sex wiinscht

54% vs. 37%

wunschen sich erleben diese
mehrmals im Haufigkeit
Monat oder in als Realitat
der Woche Sex

Quelle: Die groBe Witt-Studie: So liebt und lebt die Generation 50+ in den Niederlanden. Eine Studie von Witt, durchgefthrt durch das rheingold
Institut (2025). n=1.022. Bild: AdobeStock, 60541198, WavebreakmediaMicro.



Wer rastet, der rostet

Die Generation 50+ ist eine aktive Altersgruppe. Die beliebtesten Aktivitaten sind:

88 %

Kochen, Backen

85 %
Ausfluge in

87 % die Natur

Reisen

Quelle: Die groBe Witt-Studie: So liebt und lebt die Generation 50+ in den Niederlanden. Eine Studie von Witt, durchgeftuhrt durch das rheingold
Institut (2025). n=1.022 (Mehrfachnennungen maoglich). Bild: AdobeStock, 593371685, Xavier Lorenzo.



Whats Up?

Die Generation 50+ ist digital gut vernetzt. Von den 50- bis 70-Jahrigen nutzen...

Quelle: Die groBe Witt-Studie: So liebt und lebt die Generation 50+ in den Niederlanden. Eine Studie von Witt, durchgefuhrt durch das rheingold
. Institut (2025). n=1.022 (Mehrfachnennungen maglich). Bild: AdobeStock 365025919, pikselstock.



Mehr als je zuvor achtet die Generation 50+ auf ihre Bediirfnisse

Sie liebt und lebt...

, glucklicher
lebenslustiger

- selbstbestimmter
unverbindlicher

aktiver

selbstbejahender
kompromissloser

emanzipierter
freier

Quelle: Die groBe Witt-Studie: So liebt und lebt die Generation 50+ in den Niederlanden. Eine Studie von Witt, durchgeflhrt durch das rheingold
Institut (2025). n=14 (Gruppendiskussionen). Bild: AdobeStock, 758482839, nicoletaionescu.



Silver Ager? Nein, danke.

Mit welchen Begriffen identifiziert sich die Generation 50+?

Generation 50+ [ 29
65-plusser [ 11
Generation X [0 11
Junge Alte 0 11
Baby Boomer [ 8
Senioren 1 6
Boomer [I5
Pragmatische... [ 2
Stille Generation [ 2
Best Ager |1
Silver Ager 0
Sonstiges |1
Keine Angabe [ 12 Angaben in %

Quelle: Die groBe Witt-Studie: So liebt und lebt die Generation 50+ in den Niederlanden. Eine Studie von Witt, durchgefuhrt durch das rheingold
Institut (2025). n=1.022.



Welche Beziehungstypen lassen sich bei der
Generation 50+ identifizieren?

Die Neustarter (6 %) Die Bewahrer (25 %)

,Second Lifers“ ,Loyalty Maintainers®

V. R

.0
*
.0
*

Die ewig Jungen (9 %) Generation ___ Die Minimierer (33 %)

,youth Repeater® <=~ 6 _Flatliner*
Jetzt Ich! 2l
% "
Die Unverbindlichen (16 %) Die Halt-Suchenden (Il %)
»oltuationshipper* »,oafety Cravers*

Quelle: Die groBe Witt-Studie: So liebt und lebt die Generation 50+ in den Niederlanden. Eine Studie von Witt, durchgefuhrt durch das rheingold
Institut (2025). n=1.022.



Welche Beziehungstypen lassen sich bei der
Generation 50+ identifizieren?

Die Bewahrer (25 %)

,Loyalty Maintainers®

Die Neustarter (6 %)

,Second Lifers“

0..
*

Die ewig Jungen (9 %)  Generation
,Youth Repeater* €mrans
HSJetztIch!“

Die Minimierer (33 %)

»Flatliner®

* -
o *e
3 4

Die Unverbindlichen (16 %)

y,oituationshipper®

Die Halt-Suchenden (1l %)

,oafety Cravers®

Quelle: Die groBe Witt-Studie: So liebt und lebt die Generation 50+ in den Niederlanden. Eine Studie von Witt, durchgefuhrt durch das rheingold
Institut (2025). n=65 (Tiefeninterviews). Bilder: AdobeStock, Bild-Nummern und Fotografennamen auf den Folgeseiten.



Die Bewahrer — ,,Loyalty Maintainers® (25 %)

»Ich habe nicht mehr die gro8e Leidenschaft, aber ich bringe ihr mal Blumen
mit als kleine Aufmerksamkeit”.

Bewahrer wollen bekannte Strukturen erhalten,
in alten Bindungen bleiben. Wichtig sind:

= Stabile Beziehungen und verlassliche Freunde
= Treue in der Beziehung
=  Rituale und Kontinuitat

Kehrseite: Klammern und Verharren in
alten Mustern

Quelle: Die groBe Witt-Studie: So liebt und lebt die Generation 50+ in den Niederlanden. Eine Studie von Witt, durchgefuhrt durch das rheingold
Institut (2025). n=1.022. Bild: AdobeStock, 682506420, Davor.



Die Minimierer — , Flatliner® (33 %)

,Bei mir sind keine Wiinsche offen. Friher war ich auf der ganzen Welt
unterwegs. Jetzt suche ich das Glick in der Ndhe.”

Die Entwicklung verlauft organisch vom GroB3en ins Kleine,
vom Beruf in den Schrebergarten, das Leben wird langsamer.

= Flatliner machen es sich in der Beziehung,
wie in einem eigenen Reich bequem.

= Sie verbringen auch gerne Zeit alleine.

= Reduzieren den Freundeskreis auf die wichtigen
Beziehungen, setzen Prioritaten.

Kehrseite: Einsamkeit bei Singles durch zu starke Reduktion

Quelle: Die groBe Witt-Studie: So liebt und lebt die Generation 50+ in den Niederlanden. Eine Studie von Witt, durchgefuhrt durch das rheingold
Institut (2025). n=1.022. Bild: AdobeStock, 964600241, aamulya.



Die Halt-Suchenden — ,,Safety Cravers” (11 %)

,Ich freue mich auf den Ruhestand.”

Halt-Suchende streben nach Sicherheit und
Stabilitat.

= Sie schatzen die Beziehung als Ruckzugsort,
wollen Ruhe einkehren lassen.

= Suchen Halt und machen Halt im Leben.

utzen intensiv Messenger-Dienste.

ie sind starr und unflexibel.

die: So liebt und lebt die Generation 50+ in den Niederlanden. Eine Studie von Witt, durchgefuhrt durch das rheingold
ld: AdobeStock, 630425505, Konstantin Yuganov.



Die Unverbindlichen — ,Situationshipper® (16 %)

»Ich bin immer weniger bereit, Kompromisse einzugehen.”

Unverbindlichkeit als Chance, es gibt keine Intention,
eine feste langfristige Beziehung aufzubauen

= Sporadische Beziehungen, oft charakterisiert
durch Kompromisslosigkeit

= Gehenihren unterschiedlichen Interessen mit
jeweils wechselnden Bekanntschaften nach
(Patchwork)

= Neue Beziehungen wirken ,,lose“ und sind
nicht von Dauer.

Kehrseite: Instabilitat, Unsicherheit

Quelle: Die groBe Witt-Studie: So liebt und lebt die Generation 50+ in den Niederlanden. Eine Studie von Witt, durchgefuhrt durch das rheingold
Institut (2025). n=1.022. Bild: AdobeStock, 730070741, Anna Lurye.




Die ewig Jungen — ,.Youth Repeater” (9 %)

~Am wichtigsten ist: Neugierig bleiben, neue Farben probieren, Cabrio-Fahren!”

Wollen die Jugend nicht enden lassen
= sje gehen feiern, umgeben sich mit jungeren Menschen

= nutzen Dating-Portale fir wechselnde Bekanntschaften
und sind meist nicht in stabilen, langjahrigen
Beziehungen

= legenviel Wert auf jugendliches Aussehen, Sportlichkeit,
Sex

Kehrseiten: Fehlende Akzeptanz des Alters, Furcht vor
Stillstand. Selbstuberschatzung, z.T. pubertares Verhalten.

Quelle: Die groBe Witt-Studie: So liebt und lebt die Generation 50+ in den Niederlanden. Eine Studie von Witt, durchgefuhrt durch das rheingold
Institut (2025). n=.022. Bild: AdobeStock, 297676219, Manpeppe.



Die Neustarter — ,Second Lifers” (6 %)

»Ich hatte gar keine Lust mehr, mein Leben mit jemandem zu teilen, ich bin froh,
dass ich auch zu Hause machen kann, was ich will. “

Erfinden sich, ihren Alltag und ihre Beziehungen neu

= \ergangene Partnerschaften wurden zu einer
Lehre, wie es nicht laufen sollte

=  Stattdessen wunschen sie sich Autonomie,
Weiterentwicklung und neue Erfahrungen

= Dabei bleiben sie aber Suchende nach Stabilitat
und Verlasslichkeit.

= Diese Beziehungsform ist ofter bei Frauen zu finden

Kehrseite: Verlieren an Bodenhaftung

Quelle: Die groBe Witt-Studie: So liebt und lebt die Generation 50+ in Deutschland. Eine Studie der Witt-Gruppe, durchgefuhrt durch das
rheingold Institut (2024). n=1.022. Bild: AdobeStock, 722248722, DK_2020.



Kontaktmoglichkeit

Wenn Sie Fragen zur Studie haben,
kontaktieren Sie uns gerne:

= Rainer Hagner
. 0961 -400 1618
B¢ rainer.hagner@witt-gruppe.eu

= www.witt-international.nl

Bild: AdobeStock, 472568937, simona.
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